
 Wetteren, 28 augustus 2024         Vaccins tegen covid en griep 2024: waarom en hoe  
 

In English   https://www.medikwatrecht.be/files/202409CovidVaccinatonEN_m.pdf 

en francais   https://www.medikwatrecht.be/files/202409CovidGrippeVaccinsFR_m.pdf 

 

Covid is in 2024 bij vele mensen maar een zware verkoudheid, maar bij patiënten met een 

chronische ziekte of bijzondere gevoeligheid, kan het nog steeds levensbedreigend zijn.  In september 

2024 komt een nieuw vaccin beschikbaar. Dit nieuw vaccin beschermt beter tegen de nieuwste 

varianten van Covid na mutaties op 30 plaatsen. 

Het vaccin wordt zeker aangeraden iedereen vanaf 65 jaar en bij mensen met overgewicht, een 

hartziekte, chronische bronchitis, ernstig astma of kinderen die reeds een longontsteking doormaakten 

(chronische pathologie) en mensen die in voorzieningen verblijven. De werking van uw vorige vaccins 

tegen Covid is al fel verzwakt. Men weet dat Covid weer meer gaat verspreiden in de herfst en winter. 

Meer info op  https://covid-19.sciensano.be/nl/covid-19-vaccinatie  

 

De Covid epidemie en vaccins veranderen overigens niks aan de nood aan griepvaccins. Deze worden 

pas tussen 15/10 en 30/11 aangeraden. Vanaf 50 jaar hebt u geen voorschrift meer nodig.  

Gelijktijdige toediening van de vaccins tegen griep en tegen covid is mogelijk. Apart toedienen geeft 

iets meer antistoffen, maar toch mag het. Dan is dat aangeraden tussen 15/10 en 30/10. Het 

griepvaccin alleen gegeven, is immers aangeraden tussen 15/10 en 30/11, Covid vroeger. 

 

Apothekers, verpleging en huisartsen mogen beide soorten inspuitingen bij u zetten (in voorzieningen 

kan dit ook gezet worden door de coördinerende artsen daar; bestellingen voor de mensen in 

rusthuizen moeten ook naar hen gebeuren). Elk vaccin is een spuitje in een spier, bijvoorbeeld de 

schouderspier. Mogelijke bijwerkingen zijn vermoeidheid, hoofdpijn, koorts, spierpijn (vaak mild). 

 

Het nieuw Covid vaccin (van Pfizer) wordt geleverd door de Vlaamse gemeenschap en is volledig 

gratis.  Op dit moment lijkt een bewijs van vaccinatie niet vereist om nadien te reizen. Wij voeren 

gegeven vaccins altijd in in Vaccinnet, een website van de overheid die andere Belgische artsen die u 

behandelen en ook uzelf altijd kan raadplegen. 

U kan dit vaccin krijgen in onze praktijk op dinsdag , woensdag en donderdag tussen 25/09 

en 11/11/24. Er wordt automatisch een vaccin voor u gereserveerd wanneer u een afspraak 

maakt met afspraaktype “covid vaccin op di, woe of do”. Let op, dit type afspraak is ongeldig 

wanneer u het ingeeft op een andere dag. 

Tussen 12/11/24 en 24/12/2024 kan u enkel nog een Covidvaccin reserveren op woensdag.  

Wegens de bewaartijd van het vaccin, kunnen wij dit niet op andere momenten toedienen ! 

Bedlegerige mensen die wij enkel op huisbezoek ontmoeten, kunnen het vaccin ook krijgen 

na bestelling (bij een vorig huisbezoek of via telefoon of mail). Dit zal dan ook op dinsdag, 

woensdag of donderdag namiddag gezet worden; zij worden over dit moment verwittigd. 

 

Wanneer u de afspraak telefonisch of per mail  (op info@mediKwatrecht.be )  aanvraagt, wil ook 

duidelijk zeggen dat u het covid vaccin wenst, en eventueel voor hoeveel personen. 

Voor alle bijkomende vragen kan u één van de verpleegkundigen of artsen aanspreken. Veel informatie 

vindt u ook op www.MediKwatrecht.be. 

 

Preventiegesprek 
 
Vanaf 50 jaar is een algemeen preventiegesprek nuttig met de verpleegkundigen of met de jongste 

arts. Voor 50 jaar ook om de vijf jaar. Buiten vaccins kan u zelf ook nog veel doen om uw gezondheid 

en levensverwachting te helpen verbeteren ! 

 

Nieuw teamlid 
 
Terloops willen wij u melden dat op 1/10/24 dr. Ruben De Keyzer onze nieuwe arts is, in opvolging 

van dr.Laura Dick.  

 

Met vriendelijke groeten, 

 

Dokters Deprost, Venneman, Rahoens, De Keyzer 

Verpleegkundigen  Jolien De Vriese , Geoffrey Poelman 
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